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下旬

２８日

１５日

３日 ひな祭り

誕生会

誕生会２

花見

（各事業所）

（通所介護）

（通所介護）

（通リハ・通介・風和）

私には2歳の息子がおります。先日お遊戯

会がありました。去年は最初から最後まで泣

いていたので、今年は泣かないことを目標に

していましたが、本番は泣くどころかとても

上手にお遊戯ができました。最近ではおしゃ

べりが上達してきて、大人の真似をするよう

になりました。教育心理学の先生によると普

段から丁寧な言葉遣いを心掛け、相手の良い

ところをほめてあげるようにすることで、思

いやりのある子に育つそうです。子供は親の

背中を見て育つと昔から言われていますが、

大人の話し方や行動を私たちが思っている以

上によく見ています。

職場でも自分にないものを持っている同僚

を尊敬し、よいところを参考にすることで自

身の成長につながると感じています。

せいひ会の職員が思うがままをリレー式に綴るコーナー。
今月は寿限無の四ツ橋未来さんです。ずっころばし
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２月３日節分の日。各事業所で豆まきや節分にちなんだレクレーションが行われました。個人

的には、毎年、鬼のクオリティを楽しみにしておりますが、今年の元亀の里の鬼たちは、個性

あふれる面貌に、魅力的な筋肉が追加され、笑い転げる出来上がり。豆のぶつけ甲斐があった

のではないでしょうか。お昼には、節分メニューで恵方巻をいただき、厄も払えて、新年の幸

せを願うことができたことと思います。鬼は～外～！福は～内～！

２月下旬、グループホーム

では、畑で収穫した大根で

浅漬けを作りました。早速、

昼食のおかずの一品に。美

味しく漬かって好評でした。

元亀の里、風和の里、寿限無の各施設で、歯科衛生士に

よる口腔衛生管理体制の研修を行いました。口腔ケアの必

要性と歯磨きの正しい手順を理解してもらいました。参加

者からは改めてお口の健康が全身の健康につながる事を実

感しましたと意見をもらいました。

２月１８日、風和の里で内部研修として

『認知症について』の研修を行いました。食

事を食べようとされない認知症の方の対応に

ついてや、実際の現場で対応に悩んだ事例な

どをあげ、意見交換を行いました。認知症の

種類や症状の理解を深め、個々に応じたケア

をする事の大切さを再学習しました。

中山認定こども園の園

児ら１６名が通所介護利

用者の皆さんと、豆まき

をして交流を楽しみまし

た。最近は子どもが少な

く、豆まきがなくなった

地区があるそうで、「こ

こで子どもたちの豆まき

が見られて良かった。」

と話されていました。ま

た、元寿司職人の利用者様からは、恵方巻

は寿司屋が寿司を売るために４０年前に始

めたという話を伺い、もともと地域の風習

ではなかったものが、色んな形で取り入れ

られて変化していくんだなと感じました。

中山認定こども園の皆さん、ありがとうご

ざいました。
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・天丼

・酢の物

・ごま豆腐

・味噌汁

・フルーツ寒天

節分メニュー

 　カクテル

・フルーツ

・すまし汁

・福豆煮

・恵方巻

誕生日を迎えて思うことは、通所リハビリに通い出し、少しず

つ運動をするようになり、体の調子が良くなったことが嬉しい

と話して下さいました。利用者の皆さんと会って話せるのも楽

しみの一つとのこと。これまでは仕事で定置網漁を夫婦でされ

ていました。モチウオやシズを獲って漁協に出荷していたそう

です。趣味は、折り紙や編み物で以前は帽子やマフラー、ベス

トを編んでいました。今行きたいところは有りますかと尋ねる

と、自宅から見える海の景色が最高なので特に行きたいところ

はありませんとのこと。家族に伝えたいことは、これからもみ

んな元気で楽しく過ごしたいねと話されていました。
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通所リハビリ
岸川源子様

寿限無二階

本田照子様

風和の里
藤井泰子様

風和の里
太田住夫様

風和の里
坂田千鶴子様

元亀の里
谷内ウタ子様

元亀の里
山道洋子様

元亀の里
山本敬子様

元亀の里
品川スミ代様

元亀の里
北島美也子様

通所介護
田口タミ子様

丘の家
森正生様

丘の家
松永久子様

丘の家
金子まし子様

通所介護
平野サエ様

元亀の里
岡野リソ様

101
歳

元亀の里
濱田誠子様

元亀の里
井出ソミ様

通所リハ
山川恵美子様

寿限無
畑原和子様

寿限無
江口連子様

寿限無
山道澄子様

グループホーム
村山壽美様

グループホーム
山口スミ子様

グループホーム
志田早苗様

寿限無
石橋了介様

グループホーム
田嶋ソヨ様

風和の里
上野マスエ様

風和の里
杉本奈美代様

風和の里
松本純次様

寿限無ショートステイ 北村サミヱ様

通所介護

今⽉の作品
紹介です。
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2024 年 9 月より元亀の里でケアマネジャー

として働いています。佐賀県唐津市出身で、

せいひ会入社に合わせて長崎に引っ越して来

ました。誰かの役に立ち、喜んでもらえる仕

事がしたいと思い、介護の仕事を始め、地元

の特別養護老人ホームで、介護士や生活相談

員として働いていました。入所者様が安心し

て自分らしい生活が送れるようにサポートす

ることを心掛けています。入所者様とご家族

様が不安に思っていることや困っていること

に気付き、解消に向けた支援を行えるように

頑張っていきたいと思います。
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