
-1-

中旬

１日

１７日 誕生会

正月

初詣

（各事業所）

（風和）

（通所介護）

☚筆者おすすめの「平田

屋」さんの「ぢゃんぼ餅」

ぢゃんぼは大きいの意味では

なく、漢字では両棒と書くの

だそうです。だから串が２本

差しなんですね（編者注）

私の出身地は鹿児島県の霧島市という所

で、中学校1年生の夏まで過ごしました。鹿

児島には美味しいものがたくさんありますが、

中でも私が一番好きなものは鹿児島市内にあ

る『ジャンボ餅』という食べ物です。小さな

餅を焼いて甘辛いタレに絡めたものが竹串に

刺さっているものです。『ジャンボ餅』とい

うお店は近くに何軒かありお店ごとに味も違

います。桜島の絶景を見ながら食べる至福の

ひと時！皆さんもぜひ鹿児島に行った際は行

ってみてください！

【小さいのに「ぢゃんぼ」餅？？】

せいひ会の職員が思うがままをリレー式に綴るコーナー。
今月はの風和の里の猪股瞳さんです。ずっころばし
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お祝いごとにはかわち家さん！景気づけにはかわち家さん！あっちもこっちもかわち家さん！

チンドンチンドンかわち家さん！心が弾むよ、かわち家さん！みんなの推しのかわち家さん！

「やっぱり生で見ると迫力が違うね。」「知っている歌を演奏してくれて楽しめました。」生

演奏の迫力に感動して、手を合わせたり、涙がでたり、大笑いしたり。楽しい年始めになりま

した。かわち家さん、ありがとうございました。

風和の里では、１月８日から１５日にか

けて、生長の家へ初詣に出かけました。参

拝の後、何を祈願したのか聞いてみると、

皆さん口をそろえて、『家族の健康』をお

願いしたとおっしゃっていました。

今年も元亀の里の玄関に飾る門松を経験

者の方々に助言を頂きながら作成しました。

今年は特に立派な門松が完成し、清々しい

気持ちで新年を迎える事が出来ました。

風和の里で行われた書初めの様子です。

「今年は何年かね？」「干支は何かな？」

と聞きながら、書初めの文字を選んだり、

「きれか字ば、書くね。」と感心しながら

見学される方がいました。「昔は、部落で

集まって書き初めばしよりました。」と昔

を懐かしんでいらっしゃいました。

お正月は、各事業所では、書き初めの他、

福笑いやカルタ取りなどの正月遊びをして

楽しみました。福笑いでは、迷いなく、ポ

ンポン置く人や、慎重な方も。見ている方

も楽しく、出来上がりには大爆笑。カルタ

も試合が始まると皆さん、真剣にカルタを

見つめてました。

かわち家かわち家かわち家かわち家かわち家かわち家
こっち
こっち

むいて！

むいて！こっち

むいて！
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12月から

寿 限 無

で 介 護

職 員 と

して勤務

していま

す。介護職はほぼ未経験です

が、早く仕事を覚えて皆さん

の力になれるよう頑張ります。

職

員

紹

介
出口耕司

お楽しみ献立

・白身魚と野菜の天ぷら

・酢物

・赤だし

・かしわ飯

・いちごババロア

元旦・昼食メニュー 元旦・朝食メニュー

・煮物盛り合わせ

・イチゴババロア

・赤飯　・茶碗蒸し

・おやつ：淡雪寒天

・刺身　・紅白なます

・雑煮風

・おせち盛り合わせ

・赤かぶの酢漬け

橋口藏治様

昭和11年1月19日に5人の兄妹の4番目に白似田郷に生まれました。

複数人居る兄妹の中でも家の事を良くやってくれたと言われて

いたとのことです。弟さんが西肥バスの運転手をされていたそ

うで、兄妹で九州旅行や色んな所にいった事が思い出と話され

ました。親戚の紹介でご主人と結婚して、お米や野菜を作りな

がら3人の子供を育てたそうです。 現在は息子さんとお嫁さん、

お孫さんとお暮らしで、とても良くしてもらっていると話されていました。デイサービ

ス利用時にはレクリエーションや脳トレに積極的に参加され、最近の楽しみを伺うと

「デイサービスに来て皆に会うのがとても楽しい」と話されていました。
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通所介護
杉本ハルエ様
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今⽉の作品紹介です。
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通所リハ
宮下正和様

元亀の里
濱田博美様

元亀の里
田川シヤ様

寿限無
前尾ミスヱ様

通所リハ
北村キヌヨ様

元亀の里
廣畝トミエ様

元亀の里
松本之治様

寿限無
渋谷アケミ様

通所リハ
津本孝子様

元亀の里
有川昭子様

風和の里
立石ミドリ様

寿限無
住吉幸子様

通所リハ
永田守様

元亀の里
有川義男様

風和の里
本田瑞子様

寿限無
辻村達雄様

グループホーム
吉野欽也様

通所リハ
村山幸男様

元亀の里
樋口功様

風和の里
日隈敬子様

風和の里
宮下シマ様

グループホーム
松本房子様

102
歳

寿限無三階 寿限無二階

寿限無二階

通所介護 元亀の里入所/通所
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