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６日

６・７日

８～２６日

七夕

お楽しみ会

料理教室 （通リハ）

（風和）

（各事業所）

今回は「私が泣いた歌」を2曲ご紹介した

いと思います。まず、1曲目は優里の「レ

オ」です。ペットショップからもらわれてき

た「犬のレオ」。飼い主の少女と楽しく過ご

した日々から死ぬまでの事を「レオ」目線で

歌われた曲です。曲の最後の方で優里の喉を

湿らせシャウトする声に涙がとまりません。　

２曲目が植村花菜の「トイレの神様」です。

おばあちゃんと２人で仲良く暮らしていた少

女が、成長の過程で少しずつぶつかるように

なります。大人になるとおばあちゃんの元を

離れて上京してしまいます。上京から2年後、

おばあちゃんは病気で入院、お見舞いに行き

ますが2日後に亡くなってしまいます。「い

い孫じゃなかったのに、でも、ちゃんと育て

てくれて本当にありがとう」そんな歌です。　

私のばあちゃんは私が学生の頃に亡くなりま

した。とても可愛がってくれ、無償の愛をさ

さげてくれた人でした。しかし、ある理由で

死に目には逢えませんでした。葬儀が終わっ

た後、母親が話していたことですが、ばあ

ちゃんは死に際首を持ち上げ周りをキョロ

キョロと見ていたそうです。絶対に私のこと

を探していたんだ！と思うと涙が止まりませ

んでした。今でも仏壇やお墓の前では「ごめ

ん、ばあちゃん」と手を合わせます。

せいひ会の職員が思うがままをリレー式に綴るコーナー。

今月は風和の里の永田宗範さんです。ずっころばし
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７月７日、七夕の日。短冊にお願い事を書いて飾りました。「六十餘洲が 飲みたい！」と日本

酒の銘柄指定ありの願い事や旦那さんへの思いが詰まった願い事など、願いを言葉にすること

が素敵だなと感じる日でした。また、「稲の露を集めて、墨をすって願い事を書くと文字の上

達になる。」という話を通所介護の利用者様らが話しており、思わず、検索してみると、稲や

里芋の葉に溜まった朝露で墨をすり、短冊を書くという話が本当に出てきて、びっくり。皆さ

んはご存じでしたでしょうか。田んぼや畑が身近にあった時代の素敵な風習、言い伝えだなぁ

と思いました。皆さんの願いが叶いますように。

７月２１日、グループホーム

の畑で採れた、そら豆を使っ

て、どら焼きを作りました。

そら豆を一粒一粒丁寧に潰し、

どら焼きの皮で巻いていただ

きました。とても美味しかっ

たそうです。

風和の里では行われたレク

レーション大会の写真です。

今回はカーリング。紅白に分

かれて競いました。力加減が

難しく、前のめりになって集

中されていました。

7月20日、中山認定こども園

さんの夏祭りに参加させても

らいました。昨年に続き、わ

たがし屋さんを出店。お子さ

んたちから「もっと大きく

作って！」など言われながら、

地域の皆さんと楽しい交流を

行うことができました。

中山認定こども園

の園児らとの七夕交

流は、今年３度行わ

れ、楽しくたくさん

飾りが出来ました。

園児らからは、手作

りの首飾りもいただき、通所介護の利用者からも、織姫彦

星カードを渡しました。２回目の交流では、シャキシャキ

クラブの皆さんが参加し、可愛い園児らに元気をもらって

いました。

７月１３，１７，２７日と風

和の里で喫茶店イベントを行

いました。各ユニットこだわ

りの喫茶店をオープン。「焼

きたてホットケーキ」の北ユ

ニットに、西ユニットは「こ

だわりのコーヒー」を。「喫

茶店なんて珍しい行事のある

とね。」と楽しんでいただけ

た様子でした。
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寿限無に入社し

て3ヶ月になり

ました。最初は

覚える事が多く、

先輩スタッフに

迷惑をかける事

も多かったのですが、一つ一つ丁寧

に指導とフォローをして頂き、少し

ずつですが一人で業務に入ることが

できるようになりました。わからな

い事もまだまだ多くありますが、こ

れからもご指導をよろしくお願い致

します。
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昭和8年7月20日に西彼町下岳郷に8人兄妹の5番目に生まれました。

家は農家でした。知人の紹介で中山郷のご主人と結婚され4人の子供

を育てたそうです。現在は息子さんと二人暮らしで、たまに五島に住

んでいる孫、ひ孫が帰ってくるのが嬉しいと話されていました。例年

6月の田植えの時期にはデイサービスを休んで田植えを見に行くほど

楽しみにされていました。今年は米を作らないと話されていましたが、

ガッカリすることなく受けいれて居られました。亡くなった母親に人

には親切にと言われていたとの事で、他の利用者の声掛けに耳を傾け

て話しを合わせて下さいます。以前は休む事が多かったデイサービス

の利用を 「ここに来るのが楽しみ」また、「家に一人で要るのは寂

しい」と話され毎回の利用日を楽しみにして居られます。 

七夕献立

６月のお楽しみ献立

・いなり寿司

・七夕そうめん

・夏野菜のかき揚げ

・七夕ゼリー

・すいか

・新生姜の炊き込みごはん

・すまし汁

おやつ：アジサイ

・すいか

・海藻サラダ

・きすと夏野菜の天ぷら
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通所介護
富田タス様

元亀の里
浦添ウメ様

元亀の里
平谷シゲ様

風和の里
小堀好市様

寿限無
川本喜久様

元亀の里
尾口ヨシ子様

元亀の里
福田誠一様

風和の里
楠本卯一様

風和の里
山口スイ子様

寿限無
松下ヤエ子様

元亀の里
北村千代様

通所介護
瀬﨑敏行様

風和の里
池口サカエ様

風和の里
河野サダ様

丘の家
谷川義和様

元亀の里
北村光代様

通所介護
川添テイ子様

風和の里
松本タノ子様

寿限無ショートステイ

寿限無２階利用者

寿限無３階利用者

通所介護

元亀の里
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今⽉の作品紹介です。
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元亀の里
松崎エイ子様

元亀の里
吉本紘子様

元亀の里
山里三夫様
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